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LOS VOLUNTARIOS DE S'ILLA DEL REI

LA VACUNA DE JENNER. MENORCA,
PARA LA CIENCIA

UN PUENTE

Luis Jordan Garcia
Voluntario

os voluntarios de las salas de far-

macia y del jardin de plantas

medicinales del Hospital de la Isla

del Rey, en nuestro empefio por
conservar y difundir el patrimonio histori-
co y botdnico que forma parte de la identi-
dad de nuestro territorio, participamos
activamente en el Itinerario Europeo de
Farmacias Historicas y Jardines de Plantas
Medicinales. Esta red internacional pro-
mueve el conocimiento del legado sanita-
rio y cientifico a través de espacios histori-
cos que han sido clave en la evolucién de
la medicina.

Uno de los encuentros més relevantes
de este itinerario es el foro anual Aromas
Itinerarium Salutis, que retine a especialis-
tas e instituciones de distintos paises. En
su edicién de este afo, bajo el lema «Obje-
tos de farmacia: un puente internacional
para la ciencia, la cultura, los estudios y la
difusién del conocimiento cientifico y
humanistico», hemos sido invitados a par-
ticipar. El encuentro tendra lugar los dias
16 y 17 de abril en Kaunas (Lituania), y en
€l presentaremos un episodio especial-
mente significativo de nuestra historia: la
introduccién de la vacuna de Edward Jen-
ner en Menorca.

% LA HISTORIA SANITARIA de la isla
posee una relevancia notable dentro de la
circulacién internacional del conocimiento
médico, aunque con frecuencia pasa desa-
percibida. Sin haber sido escenario de
grandes descubrimientos, Menorca
desempend, sin embargo, un papel esen-
cial como puente entre territorios, facili-
tando la llegada temprana de innovacio-
nes sanitarias.

A comienzos del siglo XIX, la isla se

Edward Jenner.

encontraba bajo dominio britanico. El bre-
ve periodo comprendido entre 1798 y 1802
estuvo marcado en Mahon por un intenso
transito de tropas y embarcaciones en el
contexto de las guerras europeas. Fue pre-
cisamente en este marco donde llego al
Hospital Militar de la Isla del Rey uno de
los avances mas trascendentales de la
medicina moderna: la vacuna contra la
viruela desarrollada por Edward Jenner
(1749-1823).

La introduccién de esta técnica preven-
tiva, impulsada por médicos britdnicos,
convirtié a Menorca en el primer territorio
donde se aplico la vacunacién, adelantan-
dose a otras regiones del actual Estado
espanol. Este hecho sitiia a la Isla en una
posicién destacada dentro de la historia de

la salud publica, al haber partici-
pado de manera temprana en una
de las estrategias mas eficaces para
combatir enfermedades infeccio-
sas.

La presencia de profesionales
sanitarios britdnicos no solo facilité
la adopcién de la vacunacion, sino
que también contribuyo a la difu-
sion de otros avances terapéuticos.

Entre ellos destaca el uso de la
quinina para el tratamiento del
paludismo, promovido por el
médico escocés George Cleghorn (1716—
1789), cuya obra tuvo una gran influencia
en la practica médica local. Estas innova-
ciones, integradas en la actividad cotidia-
na del hospital, ponen de relieve el papel
fundamental de los profesionales sanita-
rios como transmisores de conocimiento
cientifico.

*> EL CASO MENORQUIN ilustra
coémo un enclave insular, situado en una
encrucijada geopolitica del Mediterraneo,
pudo convertirse en un nodo temprano de
modernizacion sanitaria. La medicina
actud asi como un vehiculo de intercam-
bio no solo cientifico, sino también cultu-
ral, contribuyendo al progreso de la salud
ptiblica y al fortalecimiento de redes inter-
nacionales de conocimiento.

Hoy, desde la labor de recuperacion his-
térica y divulgativa que se lleva a cabo en
el Hospital de la Isla del Rey, este legado
cobra un nuevo sentido. Recordar episo-
dios como la llegada de la vacuna de Jen-
ner no solo permite poner en valor nuestro
pasado, sino también comprender mejor el
presente y reforzar la importancia de la
cooperacion internacional en el ambito de
la salud.

Bibliograffa Enciclopédia de Menorca,
Tomo 13, Historia de la Medicina, Cap. 5:
La vacuna de Jenner en Menorca.

Hernandez Mercadal, R. (1814). Obser-
vaciones histdricas del origen, progreso y
estado actual de la vacuna en Menorca.
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LOS QUE
NO DEJAN
DE VOLVER

Bernardo José
Mora

e pregunto cudntas veces

tiene que retirarse un torero

para que la préxima pueda

empezar a considerarse ya
como la definitiva. Y ya puesto en ello,
;a partir de qué periodo, después de
cada una de ellas, la reaparicion se con-
sidera conveniente? ;Un afio, dos afios,
tres afos...? ;Los seis meses de Morante
de la Puebla entran dentro de lo normal
en estos casos?

Y quien dice un torero dice un boxea-
dor o un grupo musical, 0jo. Los de Kiss
lo dejaron en 2000 y en 2019 anunciaron
una gira de despedida que duré cuatro
anos. Y a Ray Leonard le dediqué un
articulo después de retirarse por sépti-
ma vez (la primera fue de amateur, no
digo mds) y atin hubo que contarle una
octava seis afos mas tarde, cuando
subi6 al ring, cumplidos ya los 40, para
que viéramos como Héctor Camacho lo
despachaba en cinco rounds. A los
Beatles se lo hizo dejarlo Yoko Ono,
pero cada uno de ellos siguié luego por
su cuenta, y otros como Mocedades, los
Panchos, los Platters y Village People, se
las apafian renovando sus componentes
uno a uno sin decir nada hasta el dia en
que ya no queda ninguno del grupo ori-
ginal y contintian igualmente.

Aqui los tnicos a quienes hay que
tomarles la palabra cuando dicen que lo
dejan son los futbolistas, que ya empie-
zan a hacerlo yéndose antes a jugar
unas cuantas temporadas a Arabia 0 a
Estados Unidos, y los tenistas, a los que
mas bien retiran sus rivales. Aunque
estos ultimos no empiecen a ser verda-
deramente conscientes de ello hasta que
comprueban que la mayoria de sus fines
de semana empiezan ya en miércoles.

Meédicos,
tratamientos,
curacién y palabras

B Los médicos tienen la labor de
diagnosticar, prescribir tratamien-
tos y curar.

No siempre aciertan en el diag-
nostico, como el caso de una
paciente, de diez anos, que fue
diagnosticada de amigdalitis y
tenia la difteria, con el consi-
guiente peligro para su salud al
tardar en darle la antitoxina. En
otro caso, a los doce anos, se le
administré un antibiético que le
produjo un choc anafilactico.

Padeci¢ anemia. Siempre habia
podido comer huevo pero cuando
le recetaron otro medicamento a
los veintisiete anos le produjo

intolerancia a los huevos y todo
aquello que los portaba. O un
caso en que se contagio del virus
de hepatitis, uno de tantos, yendo
de acompafante en un hospital.
Pero no solo diagnostican rece-
tan, también deben pronunciar
palabras que sean balsamo, no
como un doctor que dijo a su
paciente que estaba hecha un gui-
napo, y deben respetar su intimi-
dad, no como unos doctores que

se reunian en casa de uno, el dia
de su onomastica y se mofaban
de los enfermos.

Hay doctores que lo son por
vocacién pero no todos lo son
sino porque creian que era una
profesién con un reconocimiento
social, hoy un tanto denostada.
Aun asi ha habido doctores-as
que no se han molestado por
tener que ir a casa del enfermo,
que se habfa caido debido a una
subida de tensién y diabetes y lo
han atendido con profesionalidad
y humanidad; otro, en cambio,
refunfunaba al tener que atender
una llamada de una paciente, la
abuela, que se habia roto la base
del fémur, y para no alargarme
diré etc. etc. etc. lesiones de
columna y tendinitis varias y dis-
minucién de la vision. Hasta que

una doctora diagnosticé intole-
rancia quimica multiple y una
nutricionista diagnostico falta de
una enzima que es la que elimina
la histamina y luego sobrevino
hiperosmia. Ya se sabe que otros
estdn peor pero no se trata de esto
sino de mejorar lo mejorable. Hay
médicos que no se molestan en
curar, en conocer las causas de las
irregularidades del hematocrito,
son engreidos, desconocedores de
muchas patologias. Ya sé que son
muchos los pacientes y pocos los
doctores, y carecen de tiempo,
son humanos y se equivocan pero
en muchos casos falta vocacion.
Hay pacientes que desean curarse
o por lo menos mejorar, no
empeorar y no se debe achacar a
la mala suerte sino a la mala pro-
fesionalidad médica.

El poeta y politico cubano, José
Marti, escribi6. «Yo quiero/ echar
mis versos del alma» y esto: «Cul-
tivo una rosa blanca, en junio
€omo en enero para el amigo sin-
cero que me da su mano fran-
ca...». Yo afiado: «Al amigo que
sincero, mano abierta me tendio,
a la frase alentadora, al silencio
con amot, a la atencién que pres-
taron, a toda la comprension, al
camino que allanaron, yo les can-
to esta canci6n, es un canto de
respeto, de gratitud y amor». Y el
romance anénimo del Conde
Arnaldo que dice: «Yo no digo
esta cancion si no a quien conmi-
go var. Afado: y que me quiera
escuchar.

MARIANA VINENT CARDONA
* MAHON

https://lectura.kioskoymas.com/menorca-diario-insular/20260415

1/2



